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Tiskova zprava
Kulaty stul na téma: Systém prevence, sledovani a lécby
dekubiti v CR

Jiz 6. Kulaty stal k problematice prevence, sledovani a lééby dekubitd v Ceské
republice (CR) se pod zastitou hlavni sestry Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky Mgr. Alice Strnadové, MBA uskutecnil dne 15. listopadu 2018. Odborné
setkani se jako doposud kazdoroéné konalo u prilezitosti Svétového dne STOP
dekubitiim, ktery je pravidelné vyhlasen Evropskym poradnim panelem pro otazky
dekubiti (EPUAP) na treti ¢tvrtek v mésici listopadu za ucelem zviditelnéni
vyznamnosti problému zasahujiciho nejen oblast zdravotnictvi, ale i socialni péce.

K diskusi byli pfizvani nejen odbornici na prevenci a Ié&bu dekubitti (Ceska spole&nost pro
lécbu ran, Ceska asociace sester, Ceska spoleénost pro IéEbu bolesti), ale také zastupci
pacientd (Ceska asociace paraplegikd), odbornici na hodnoceni kvality a bezpegi
poskytovanych zdravotnich sluzeb (Spojena akreditaéni komise, Ceska spoleénost pro
akreditaci ve zdravotnictvi), odbornici na sb&r a statistické zpracovani dat (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky) a také zastupci Statniho zdravotniho udstavu
a VSeobecné zdravotni pojistovny.

Cilem 6. Kulatého stolu bylo zhodnotit implementaci doporu¢eni EPUAP za uplynulé obdobi
a diskutovat mozna zlepseni zejména v oblasti prevence, sledovani vyskytu dekubitd a jejich
oSetfovani v CR. Mgr. Alice Strnadova, MBA pfipomnéla oblasti, na kterych se ug&astnici
predchazejicich jednani shodli. Ocenila iniciativu vSech odbornik(, ktefi maji zajem
prezentovat Svétovy den STOP dekubitim do povédomi odborné i laické vefejnosti. Uvedla,
co se podafilo za posledni rok realizovat. PfedevSim se rozvinula spoluprace s oddélenim
podpory prav pacientd na ministerstvu zdravotnictvi, byl podpofen projekt na sjednoceni
metodiky pro sbér dat o dekubitech, jsou vydavana metodicka doporuceni, byl stanoven
nepodkroditelny obsah vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu pro prevenci a |écbu
dekubitd, je udrzovan funkéni portal www.dekubity.eu, kde jsou zvefejiovany edukalni
materialy a ocenila aktivity poskytovatelt zdravotnich sluzeb pofadané na podporu této
vyzvy. Stale v8ak existuji oblasti, kterym je tfeba i nadale vénovat pozornost. Jedna se oblast
uhrad preventivni péCe u ambulantnich pacient(l, zkvalitnéni spoluprace ve zdravotnich
a socialnich sluzbach a je nutno dale pracovat na kompetencich vSeobecnych sester
v doméaci zdravotni péci, které oSetfuji pacienty s dekubity. Dale Mgr. Alice Strnadova, MBA
uvedla: ,Ceska republika ma svého zastupce ve vyboru EPUAP (doc. PhDr. Andrea
Pokorna, Ph.D.), na letoSni 20. vyro€ni konferenci jsme méli aktivni uCast a skute¢nost, Ze
byla Ceska republika vybrana pro organizaci konference EPUAP vroce 2020 je
vyznamenanim pro odborniky, ktefi se této problematice vénuji i pro celou Ceskou
republiku.”

Vyznamné informace o hlavnim informaénim nastroji a platformé (www.dekubity.eu) sdélila
PhDr. HofStetrova Knotkova (obsahové zmény — pozornost bude vénovana problematice
.prosezenin“, navstévnost portalu, ktera se zvysila oproti roku 2017, pfistupy na portal
Z jinych zemi, vyuZzivani portalu laickou vefejnosti - dotazy na dekubity@nconzo.cz.).

V letoSnim roce byly ovéfovany strategie naplhiovani rezortné bezpecénostniho cile se
zvlastni pozornosti na bolest (anketa a jeji vysledky na portalu www.dekubity.eu). Vysledky
ankety, které prednesla Mgr. Nina Mullerova, prokazaly celkem optimalni stav z pohledu
oSetfovatelské profese, nezname vSak nazor pacientl na management bolesti souvisejici
s dekubity. Pozornost je tfeba vénovat vhodnym postuplm pro predchazeni bolesti,
monitoring bolesti je nutné vnimat jako nedilnou soucast prevence a péCe o dekubity,
dalezitou roli hraji odbornici na bolest, ktefi by méli byt pfizvanymi odborniky vzdy, kdyz
pacient trpi bolesti.
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Diskutovalo se na téma zhodnoceni efektu naplfiovani 8. Rezortniho bezpecnostniho cile -
Mgr. Milena Kalvachova, vedouci oddéleni kvality MZ CR uvedla, Ze tento cil byl vyhlaSen na
zakladé podnétu od Ceské asociace sester, byl diskutovan s odborniky na danou
problematiku, byl doporucen a nasledné zaveden do legislativy v metodice interniho
hodnoceni kvality a bezpeéi, ktera je povinna pro vSechny poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Role ministerstva byla timto krokem naplnéna a je na posuzovatelich kvality zhodnotit, zda je
zavedeni 8. RBC v praxi naplfiovano.

Pohled opravnénych osob k hodnoceni kvality a bezpecdi poskytovanych zdravotnich sluzeb
vyjadfily Mgr. Lenka Gutova, MBA (Spojena akreditatni komise - SAK) a Mgr. Martina
Mahutova (Ceska spoleénost pro akreditaci ve zdravotnictvi — CSAZ). Obé diskutujici se
shodly vtom, Ze poskytovatelé naplnuji formalni pozadavky — maji zpracované postupy,
sleduji a hlasi dekubity do systému hlaseni nezadoucich udalosti (SHNU), analyzuji vyskyt
dekubitll, provadi preventivni opatfeni a Skoli pfevazné nelékarské zdravotnické pracovniky.
Mgr. Lenka Gutova, MBA uvedla: ,Jsme povinni kontrolovat napinéni vSech kritérii 8. RBC
a sledujeme naplnéni legislativnich pozadavku, ty naplnéné jsou, ale je tfeba klast si
i otazku, proC se stale v praxi s dekubity setkavame?“ Uvedla poznamky auditovanych, které
v praxi slychaji — malo personalu, nedostatek pomUcek. Navrhla, aby dotaéni programy
kvality byly pro pFisti obdobi cilené vypsany se zaméfenim na prevenci dekubitd. Mgr. Milena
Kalvachova upozornila, ze - dotaéni programy v oblasti kvality a bezpe€i nejsou primarné
urceny na investicni nakupy ani na feSeni personalni situace. DalSi dotaz ohledné ,moznosti
uhrady preventivnich materiald formou zvlast uGctovaného materialu“ byl sméfovan na
zastupce VSeobecné zdravotni pojistovny. MUDr. Miluse Havlova upozornila na fakt, Ze
v hospitaliza¢ni péci je uhrada ZUM (zvlast uctovany material) a ZULP (zvlast uctovany
I&Civy pFipravek) zahrnuta do Uhrady dle DRG. Dale se diskutovalo o tom, ze preventivni
kryti by méla byt na zakladé prokazatelnych didkazd zrandomizovanych studii, které
potvrzuji jeho ué€innost, zahrnuty do bézného protokolu péce u rizikovych pacienti. Doc.
PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. zdUraznila, ze neni potfeba vymyslet nova feSeni, kdyz jsou jiz
nejen pfipravena, ale i ovéfena a na to, aby mohla byt v praxi Iépe vyuzivana pracovni sila
zdravotnickych pracovniki (kterych je nedostatek), je nutné neplytvat energii na lécbu
preventabilnich ran a pouzivat preventivni kryti: ,Nelze neustale vyuzivat finan¢ni prostfedky
z jiného bali¢ku.“ Dale uvedla, Ze je nutné zvysit tlak na vzdélavani, a to zejména Iékar(, coz
podpofil i MUDr. Jan Stryja, Ph.D., ktery rovnéz upozornil na problémy v ambulantni praxi a
v domaci péci s uhradou nakladu na IéCbu nehojicich se ran. PfiCemz zminil také nutnost
aktualizace doporu€enych intervenci a Ié€ebnych postupl na urovni odbornych spole€nosti.
V této souvislosti bylo konstatovano, Ze pozitivnim posunem v této oblasti je zafazeni
vzdélavaci akce IPVZ, ktera je urCena pro lékare v této problematice.

Andrea Turkova popsala problémy, se kterymi se denné potykaji sestry v agenturach domaci
zdravotni péce. Opakované usiluji o zvySeni kompetenci v péci o nehojici se rany, nebot je
to jedina cesta, jak zajistit kvalitni péci o pacienty v domacim prostfedi. Pokud by nemélo
dojit k ploSnému navySeni kompetenci sester, tak pro zkusené sestry v domaci péci je tento
krok nezbytny, aby mohly byt partnerem pro ambulantni specialisty, ktefi pé¢i mohou
indikovat.

V ramci diskuze bylo vysvétleno, Ze v oblasti kompetenci — moznost preskripce (pomUicek
pro inkontinenci a vybranych kompenzacnich pomucek) sestrou, nejde o problém vyhlasky
¢. 55/2010 Sb. o €innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ale o
zmeénu zakona o léCivech &. 378/2007 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist. Pan ministr
navyseni kompetenci vtéto oblasti podporuje, taktéz pracovni skupina pro FfeSeni
problematiky domaci zdravotni péce, ktera na MZ vznikla v roce 2018.

Mgr. Lenka Gutova, MBA dale upozornila na problém absence vhodné instituce, kam by bylo
mozneé podat podnét tak, aby nebyl bran jako stiznost, ale upozornéni na pravdépodobné
pochybeni v péci, které mohlo mit za nasledek vznik dekubit(. Pfipadné dasledky v podobé

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
tel./fax: +420 224 971 111, email: mzcr@mzcr.cz, WWW.Mmzcr.cz


mailto:mzcr@mzcr.cz

” '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e CESKE REPUBLIKY

podani podnétu zfizovateli, ¢i Krajskému Ufadu nebo trestniho oznameni nejsou idealni
formou a nemaji pozadovany edukacni a preventivni efekt.

DalSim tématem bylo zajiSténi trvalé edukace laické verejnosti — propojeni portall
www.dekubity.eu a stranky SZU. Byla dohodnuta konkrétni spoluprace, za plnéni tohoto
ukolu budou zodpovédné MUDr. Marie Nejedla za SZU a PhDr. Michaela Hof$tetrova-
Knotkova za NCO NZO.

Stale plati, Zze je tfeba se zaméfit pfedevSim na edukaci pacientl, jejich rodinnych
pFisludnikl, laické vefejnosti a taktéz je nutné vénovat vysSi pozornost vzdélavani lékara.
Jako velmi uspésny byl prezentovan kurz poradany CSLR pro praktické Iékafe na ILF. Bude
tfeba vytvofit nové edukaéni materialy pro laiky, zejména pacienty s mobilitou na voziku,
ktefi jsou ohroZeni ,prosezeninami*.

K otazce , Sestra jako nositel vykonu péce o chronicke rany — je to realné?“ se vyjadfil
zastupce Ceské spoleénosti pro IéEbu ran MUDr. Jan Sryja, Ph.D. a uvedl, 2e CSLR je
mezioborova spole¢nost, které je tomuto kroku naklonéna. Jde o to, aby byla provedena
kultivace vykonu v sazebniku a aby kalkulaéni listy byly pravidelné aktualizované. K tomu se
vyjadfila MUDr. Miluse Havlova, Ze je nutné, aby navrhy na zmény vykonu predkladala
odborna spole€nost, ktera vSak musi mit tyto zmény projednané s autorskou odbornosti
konkrétniho vykonu. Mgr. Nina Millerova uvedla, ze v roce 2010 byly pfedkladany navrhy na
zavedeni tfi novych vykonU a jedna aktualizace, ale nedoSlo ke shodé a jednani dale
nepokracovala. Nové vykony, Ci aktualizované stavajici nebyly znovu pfedloZeny pracovni
skupiné pro sazebnik vykon(. Je proto nutné provést aktualizaci registracnich listd a po
dohodé s CSLR uginit tento krok opakované.

Na otazku ,,Co od nas zdravotnikll potiebuji pacienti — jaké rady, materialy a sluzby?*
Zastupce asociace Ceskych paraplegikd, pani Zderika Faltynkova ocenila, Ze jsou k dispozici
edukaéni materialy a navrhla dalsi cestu, jak se mohou dostat k Siroké vefejnosti — mohou se
vkladat do odbornych Casopist jako pfiloha. Pokud bude mozné vénovat se vice tématu
prosezenin a jejich prevenci, coz paraplegiky trapi nejvice, bude to dalsi skvély krok.
Ugastniky bylo shodné& konstatovano, e na problematiku ,prosezenin® se bude nutné
v dal§ich obdobich podrobnéji zaméfit.

Mgr. Jan Mikula pfedstavil projekt video-zpravodajstvi do mobilu pro sestry SestraMT.
Pujde o pravidelné vysilani kratkych zprav na aktualni téma z oboru chirurgie, interna,
pediatrie a nutrice. Obsah bude, na zakladé obdobného uspésSného vysilani pro Iékafe
MinutyMT, zajistovat redakce Medical Tribune. Projekt je pod zastitou CAS, ktera se bude
podilet na vybéru témat. Spusténi vysilani 1. pol. 2019. Hleda se strategicky partner
projektu. V pfipadé zajmu o informovani praktickych lékafl o néjakém aktualnim dulezitém
tématu Ize vyuzit vysilani MinutyMT, které v soucasnosti sleduje cca 1000 praktickych
lékarh. Samoziejmé po redakCni Upravé a schvaleni redakci Medical Tribune, ktera odpovida
za obsah veSkerych zprav ve vysilani.

Na zavér se diskutovalo na téma ,,Jak mizeme zlepsit nebo udrzet management bolesti
u pacientt s dekubity?“ O vysledku ankety budou jesté debatovat odbornici na bolest
a jejich doporuceni bude prezentovano na portale Dekubity.eu.

Multidisciplinarni  spolupraci a dostate€nému technickému zajisténi péce (vhodné
zdravotnické prostfedky pro snadné polohovani nebo pFfemistovani pacientd apod.)
a zajisténi kontinuity péce. Vhodnou cestou je i navySovani kompetenci pro profesi
vSeobecnych sester — specialistek na hodnoceni a léCbu nehojicich se ran napfiklad
moznost ordinace zakladniho analgetika pfed pfevazem vSeobecnou sestrou. V ramci
diskuze byla pfipomenuta tvorba novelizace vyhlasky ¢. 55/2010 Sb. o cinnostech
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovniku, ktera se uskutecnila v loriském
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roce. Vtéto souvislosti bylo konstatovano, ze mezi sestrami panuji velmi rozdilné
(vyhranéné) nazory na moznost navySovani kompetenci.

Kromé diskuse na uvedené otazky se ucCastnici dozvédéli o Ill. Sympoziu s mezinarodni
ucasti s nazvem ,Dekubity — sdileni zkuSenosti na mezinarodni urovni, které se uskutecnilo
dne 10. 11. 2018 v Brné. Odborna sdéleni umoznila pfedani informaci o naSich
i zahrani¢nich aktivitach v oblasti prevence a IéCby dekubitl. Informace vcetné prezentaci
budou zvefejnéné na portale Dekubity.eu.

Jednani byla také pfitomna Mgr. Balcarova z kancelafe Evropského poradniho panelu pro
otazky dekubitll (EPUAP). Informovala o posledni konferenci EPUAP, ktera se konala
v Rimé a doporugila navétivit stranky www.epuap.org, kde jsou k dispozici PDF informace o
pribéhu konference vcetné abstraktl z celého svéta a fada pfispévkl je vénovana
problematice neonatologie a pediatrie, které chceme zaradit jako téma roku 2019 v CR.
Také jsou zde k dispozici zajimavé pfispévky z Japonska vénované spinalni problematice.

Tématem nasledujiciho roku bude dekubity v pediatrii a neonatologii a implementace
novych doporuc¢eni EPUAP do praxe.

Prohlaseni ucastniki Kulatého stolu 2018 v navaznosti na stanovené cile
z predchozich let:

1. Pokracovat v naplfiovani deviti kliCovych bodl, na kterych se shodli Uc€astnici
4. Kulatého stolu.

2. Podporovat vzdélavani a vyuzivani technickych feSeni, ktera umoZziuji vyuZivat
mobilni technologie.

3. Vénovat managementu bolesti u pacientl s dekubity stejnou pozornost, jako ostatnim
¢innostem pfi FeSeni 1éCby dekubit.

4. Pro polohovani pacient pouzivat vhodné postupy a pomucky.

5. Zavést novy dataset pro monitorovani dekubitll a uvést do praxe novou metodiku.

6. Zaijistit jeji uvefejnéni ve Véstniku MZ CR a na portalu Dekubity.eu.

7. PreloZit a uvefejnit aktualizovand a revidovana doporueni EPUAP a zajistit
informovanost odborné vefejnosti.

8. Spolupracovat s pacientskymi organizacemi a reagovat na jejich potfeby v oblasti

edukace pro pfedchazeni prolezenin a ,prosezenin®. )
9. Rozvinout spolupraci s Centrem podpory vefejného zdravi SZU v oblasti priorit
prevence, podpory a ochrany zdravi.

Mgr. Alice Strnadova, MBA

Reditelka odboru,

oSetfovatelstvi a nelékarskych povolani,
Hlavni sestra CR
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